 Programa Anatomía, Fisiología y Biomecánica aplicada al Yoga
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Todos los siguientes conceptos de Anatomía, Fisiología y Biomecánica se verán explicados y analizados desde el punto del Yoga y con la finalidad de ser aplicados al análisis y confección de una mejor clase de Yogaterapia.

No se buscará la memorización de nombres de músculos y reparos anatómicos sino la comprensión funcional del cuerpo humano en movimiento y a preparar al alumno para el cuidado de las patologías que lo aquejan (hernias de disco, escoliosis, artrosis entre otros).
 


Columna vertebral I

Generalidades del raquis
Segmentación. Sacralización o lumbarización.
Nomenclatura de nervios y discos.
Lordosis y cifosis, Concepto de charnelas.
Constitución de una vértebra clásica.
Las tres funciones biomecánicas de la columna y el concepto de tres columnas: Anterior, Media y Posterior.
Concepto osteopático de hipo e hipermoviidad.


Columna vertebral II

Articulaciones vertebrales:
Ligamentos y cápsulas.
El disco intervertebral. Funciones del núcleo pulposo y el anillo fibroso. 
Nervios espinales: 	
Anatomía y fisiología: sensitivo y motor
Mapa inervación sensitiva. 
Formación de plexos y nervios			


Neurofisiología muscular aplicada al Yoga I

Anatomía y fisiología muscular de los distintos tipos de múculos.
Neuronas, sinapsis y fenómenos de la contracción muscular. 
Unidad motora: motoneurona + fibras musculares
Regulación de la actividad muscular.
Sistema eferente Gamma y tono muscular
Reflejos miotático y tendinoso.


Neurofisiología muscular aplicada al Yoga II

Qué es el tono muscular. Tono muscular y armado de la postura.
Emocionalidad, psiquis y retracciones posturales.
Concepto de hegemonías humanas en la postura.
Composición del músculo, distinto tipos de fibras.
Introducción al concepto de cadenas miofasciales.


Músculos y cadenas miofasciales

Distintas escuelas y teorías de las cadenas miofasciales.
Análisis de las Cadenas musculares:
(Cadena maestra anterior, maestra posterior, etc)
Patología clásica de cada cadena miofascial.


Tejido Conectivo, Fascias y Osteopatía Visceral. 

Qué es el Tejido Conectivo
Qué Tejidos conectivos tratamos o modificamos en una clase de Yoga.
Diferencias entre ligamento y tendón. 

Funciones y lesiones de la Fascia. Métodos de abordaje.
Fascias especializadas y su importancia en la postura. 
Maestros del tratamiento de la fascia.

Introducción a la osteopatía visceral
Comprensión de la importancia de los órganos en el movimiento. 
Interrelación con el Sistema Endócrino, Neurovegetativo y Fascial.
Dolores referidos clásicos de los problemas viscerales.


Movilidad de la columna vertebral

Principios de la movilidad vertebral. 
Unidad Funcional vertebral.
Biomecánica de sus movimientos
Disfunción intervertebral:
		Restricción movilidad
		Afectación de la metámera y el factor tiempo en los tejidos.

Columna lumbar

Composición, característica de una vértebra lumbar.
Movilidad de la columna lumbar. Relación con la pelvis.
Músculos y aponeurosis tóracolumbar
Lordosis lumbar.  Mecanismos de control.
Relaciones con órganos.
La columna lumbar y el Yoga.


Columna dorsal

 	Curvas primarias y secundarias de la columna vertebral
Composición, característica de una vértebra dorsal.
Movimientos de la columna dorsal y relación con costillas y esternón
Mecánica respiratoria y músculos de la región dorsal.
Relaciones con órganos torácicos y el diafragma.
La columna dorsal y el Yoga. 


Columna cervical

 	Composición y características de la columna cervical.
	Rectificación e inversión de curva cervical, el mal de estos tiempos
Movimientos de la columna y relación con torax y cabeza.
Plexo braquial y el cuello. Musculatura suboccipital y otros grupos musculares que la afectan
La columna cervical y el Yoga: cuidados y riesgos en la práctica. Debate
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