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PRIMER AÑO
1º Clase: 
1.- Anatomía: significado y breve reseña histórica (incluyo primera mención al ayurveda) 
2.- Biomecánica: breve explicación sobre la biomecánica y sus distintas aplicaciones en campos de la salud. 
3.- Esqueleto: 
· Huesos. 
· Funciones de los huesos. 
· Alteraciones de los huesos (fracturas, osteoporosis, etc.,)  
4.- Articulaciones: 
· 4.aClasificación estructural: 
· a.1 Sinoviales, diartrosis o móviles
· a.2 Fibrosas, sinartrosis o inmóviles
· a.3 Cartilaginosas, anfiartrosis o semimóviles
· 4.b Clasificación funcional de las articulaciones
· b.1 Diartrosis, articulaciones móviles o sinoviales
· b.2 Anfiartrosis o articulaciones semimóviles
· b.3 Sinartrosis o articulaciones inmóviles 

2º CLASE: 
5.- Cartílago. Cápsula articular. Membrana sinovial. 
6.- Ligamentos 
· 1. Composición
· 2. Función
· 3. Clasificación
· 4. Tendones. 
7.- Tejido muscular
· 7.a Tipos de tejido muscular
· a.1 Tejido muscular estriado o esquelético
· a.2 Tejido muscular liso
· a.3 Tejido estriado cardíaco
· 7.b Biomecánica muscular
· b.1 Tipos de acción muscular
· b.1.1 Isométrica
· b.1.2 Isotónica concéntrica
· b.1.3 Isotónica excéntrica
· b.1.4 Auxotónica
· b.1.5 Isocinética
· punto fijo y punto móvil 
· inserciones 
3º CLASE
8.- Planos de movimiento 
9.- Cintura Pelviana
· Funciones.
· Huesos que la conforman
· 10.a Músculos: 
· a.1 flexores
· a.2 extensores
· a.3 rotadores externos e internos
· a.4 aductores y abeductores 
· a.5 de retroversión
· a.6 anteversores 
· Ángulos articulares
10.-  Piernas, rodillas, tobillos y pies. 
· Huesos y músculos 
11.- Periné: funciones, importancia del trabajo de mulabhanda. 
12.- Abdominales. 
· Músculos abdominales
· Funciones 
· Su relación con mulabhanda y udiyyanabhanda  

4º CLASE: 
13.- Cintura Escapular
· Huesos que la componen. Articulaciones
· Músculos 
· Funciones.
· Ángulos articulares 
14.- Columna Vertebral  (Se da lo básico que se va a profundizar en 2º año)  
· Funciones
· Estructura de una vértebra y un disco intervertebral. 
· Columna Cervical
· Columna Dorsal
· Columna Lumbar 
· Biomecánica de la columna vertebral
15.- La respiración. (Se da lo básico que se va a profundizar en 2º año)  
· Diafragma 
· Músculos inhaladores y exhaladores


 









